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Arbeitsblatt/Merkblatt: ALPEN‐Methode  
 
 

 
 
Zeitmanagement darf nicht in exzessive Zeitplanung münden. 
 
Planen Sie nicht genauer als notwendig. 
 
Auch Planung kostet Zeit. 
 
Versuchen Sie die Zeitplanung einfach zu halten. 


